Informationen kompakt

Vertiefungsgruppe:

18. - 20.08.2023 Fr. 17.30 - So. 17.00 Uhr
15.-17.09.2023 Fr. 17.30 - So. 17.00 Uhr
21.-22.10.2023 Sa.10.00 - So. 17.00 Uhr
17.-19.11.2023 Fr. 17.30 - So. 17.00 Uhr

Kursnummer: 2161

Kosten: Fortbildung 930,00 €, 500,00 € wie-
derholte Teilnahme

Anmeldung online mdglich unter:
www.indito.de [Seminarprogramm]

Rucktrittsbedingungen und Stornokosten

Treten Sie bis 4 Wochen vor Seminarbeginn
zuriick, entsteht fur Sie eine Bearbeitungsge-
bihr von 20,00 Euro. Bei einem Rucktritt bis 2
Wochen vor Beginn werden 50% der Seminar-
gebihren fallig. Danach wird der Gesamtbe-
trag einbehalten bzw. nachgefordert.

Bei Nichtteilnahme oder Abbruch der Teil-
nahme besteht ungeachtet der Grinde kein
Anspruch auf Rickerstattung.

Falls wir die Veranstaltung absagen mussen,
geben wir Ihnen so frih wie mdéglich Bescheid
und erstatten den Beitrag.

Wir Uber uns
IndiTO — Bildung, Training und Beratung

Wir gestalten Weiterbildung wirkungsvoll, le-
bensnah und praxisorientiert.

Unser Programm umfasst Seminare, Trainings,
berufsbezogene Fortbildungen, Studienreisen
und Exkursionen.

Zudem bieten wir Beratungsleistungen fir Or-
ganisationen, fur Teams und fur Einzelperso-
nen an.

IndiTO ist eine staatlich anerkannte Einrichtung
der Weiterbildung und zertifiziert durch den G-
tesiegelverbund Weiterbildung.

Wenn Sie néhere Informationen zu unseren
Angeboten wiinschen, rufen Sie uns an,

schreiben Sie uns oder besuchen Sie uns im
Internet. Wir sind gerne fiir Sie da!

MTQ IndiTO

Volksbank Bonn Rhein-Sieg

Das Leben berihren

Vertiefungsgruppe

Kalifornische Massage
& Gestalt-Korperarbeit

August bis November 2023
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Das Leben berlihren - Vertiefungsgruppe Kalifornische Massage & Gestalt-Korperarbeit

Der Wunsch nach ehrlichen, herzlichen und
somit erflillenden Begegnungen ist urmensch-
lich.

In diesem Kursangebot erfahren wir, wie es
moglich ist, durch achtsamen, respektvollen
Umgang mit uns selbst und anderen authenti-
sche und berihrende Alltagskontakte mit
Leichtigkeit erleben zu kénnen.

Die Vertiefungsgruppe ist eine mehrteilige
Massagefortbildung, die der Vertiefung und Er-
weiterung bereits erlernter Grundlagen und
Methoden der Kalifornischen Massage dient.

Sie lebt in ganz besonderer Weise von den in-
dividuellen Wiinschen, Bedirfnissen und Fra-
gen der Teilnehmer/innen, beispielsweise zu
Selbsterfahrungsprozessen oder speziellen Er-
lebnissen wahrend der Arbeit mit Klienten.

Inhaltlich werden wir uns im Rahmen dieser ge-
schlossenen Gruppe besonders mit folgenden
Themen auseinandersetzen:

o vertiefende Techniken zu den Koérperre-
gionen: Nacken, Brust & Bauch, Be-
cken & Beine

e Massage in der Seitenlage

o Professionelle Begleitung korperorien-
tierter LOsungsprozesse

e Arbeit mit Trauma

o Selbsterfahrung: Beleuchtung des zwi-
schenmenschlichen Kontaktes und des
Kontaktes zu mir selbst mit Kérperwahr-
nehmungs-, Bewegungs- und Achtsam-
keitslbungen

Die fortlaufende Gruppe bietet den Rahmen
und die Mdglichkeit, sich zwischen den Termi-
nen mit anderen Kursteilnehmer/innen zu tref-
fen und die neu erlernten Techniken zu prakti-
zieren. Ferner dient die Gruppe als Unterstit-
zungs- und Supervisionsfeld.

Die Vertiefungsgruppe kann dartber hinaus
auch den Wiedereinstieg, in die Praxis und den
Hintergrund der Kalifornischen Massage nach
langerer Pause enorm erleichtern.

Weitere Informationen
www.KalifornischeMassage.de

Begleiterin

R

Katja Rimpler-Taufer

Ausbildung in Kalifornischer Massage & Ge-
stalt-Korperarbeit; Staatl. gepr. Gymnastikleh-
rerin; Feldenkrais-Padagogin; Entspannungs-
padagogin; Kérpertherapeutin in einer psycho-
somatischen Klinik

Frank Taufer

Ausbildung in Kalifornischer Massage & Ge-
stalt-Korperarbeit; Trigger-Point-Massage; Ge-
stalttherapeut

Es ist uns ein Herzensanliegen, einen Raum zu
Offnen, in dem Berihrung und authentische Be-
gegnung zu etwas Selbstverstéandlichem und Heil-
samen werden. Dabei mdchten wir Sie mit offe-
nem Herzen und all unserer Erfahrung beglei-
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ten.



